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Vorbemerkung

Im Oktober 1970 erschien erstmalig die Richtlinie
VDI 2058 Bl. 2 unter dem Titel ,,Beurteilung von Ar-
beitslirm am Arbeitsplatz hinsichtlich Gehdorscha-
den*‘. Die Richtlinie wurde damals im Einvernehmen
mit dem Bundesminister fiir Arbeit und Sozialord-
nung herausgegeben. Thr wesentlicher Inhalt hat in-
zwischen weitgehend in der Unfaliverhiitungsvor-
schrift (UVV) ,,Larm*, in der UVV ,,Arbeitsmedizi-
nische Vorsorge“ und dem Berufsgenossenschaft-
lichen Grundsatz fiir arbeitsmedizinische Vorsor-
geuntersuchungen bei Gehdrgefihrdung durch Larm
(G20,,Larm*) Aufnahme gefunden. Dariiber hinaus
sind Fragen der Gerduschmessung und der Ermitt-
lung von Beurteilungspegeln in DIN 45645 geregelt
worden.

Eine Uberarbeitung der vorliegenden Richtlinie war
um so mehr geboten, als die Fassung vom Oktober
1970 in wesentlichen Punkten eine alsbaldige Uber-
priifung vorsah. Mehrere dieser Probleme sind inzwi-
schen im Sinne von gesicherten wissenschaftlichen
Erkenntnissen gelost worden.

Als noch nicht vollig geléste Probleme und insofern
weiterhin bearbeitungsbediirftig sind in dieser Richt-
linie jetzt zu nennen:

— Einzeltone (Abschnitt 3.4),

— Bewertung extremer Impulse (Abschnitt 2.4.1
und 3.5),

— Gehorschdden durch Kombinationswirkungen
(Abschnitt 3.6),

— Gehorschdden im Zusammenhang mit Ultra-
und Infraschall (Abschnitt 3.7 und 3.8).

1 Zweck und Anwendung

Zweck dieser Richtlinie ist es, Hinweise zur Beurtei-
lung von Lirm am Arbeitsplatz und in der Freizeit
‘mit dem Ziel der Verhiitung von Hérminderungen
und Gehorschidden zu geben.

Anzuwenden ist die Richtlinie auf alle Arbeitsplétze,
an denen die Gefahr einer Gehoérschidigung anzu-
nehmen ist. Die Richtlinie wendet sich an alle, die
sich mit Fragen der Verhiitung von Horminderungen
und Gehorschiaden durch Lirm befassen; die hier
dargestellten Grundsitze gelten sinngemaf auch fiir
den Larm auBerhalb des Arbeitsbereiches.
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2 Begriffe und Erlduterungen

2.1 A-Schalldruckpegel

Der A-Schalldruckpegel L, ist der mit der A-Bewer-
tung nach DIN IEC 651 bestimmte Schalldruckpe-
gel. Er ist ein MaB fiir die Starke des Gerdusches
und wird in dB angegeben. Der Al-bewertete Schall-
druckpegel L, ist ein MaB fiir die Stirke von impuls-
haltigen Gerduschen.

Anstelle von ,,dB* wird bei der Angabe von A-
Schalldruckpegeln z.Z. auch noch die Bezeich-
nung ,,dB(A)“ verwendet.

2.2 Beurteilungspegel

In dieser Richtlinie gilt der Beurteilungspegel L,
(rating level) als MaB fiir die Gehérgefihrdung
durch Lirm, also im Hinblick auf die Entstehung
oder Verschlimmerung einer Hoérminderung oder
eines Gehorschadens. Er ist nach DIN 45645 Teil 2
zu bestimmen und wird innerhalb eines Tages auf
8 Stunden bezogen.

Bei der Bestimmung des Beurteilungspegels im Rah-
men des Arbeitsschutzes werden Lirmbelastungen
aufBlerhalb der Arbeitszeit nicht beriicksichtigt.

Die Abschitzung der Gehorgefihrdung mit Hilfe des
Beurteilungspegels setzt vorraus, daB eine ausrei-
chende tagliche Gehorerholung stattfindet.

2.3 Horminderung

Horminderung im Sinne dieser Richtlinie ist ein ton-
audiometrisch nachweisbarer Horverlust, der sich
vorzugsweise bei Frequenzen oberhalb von 1 kHz
ausbildet.

2.3.1 Voriibergehende Hérminderung
Voriibergehende Hérminderung (temporary thresh-
old shift, TTS) im Sinne dieser Richtlinie ist eine
Verschiebung der Horschwelle, die sich nach Ende
der tiglichen Larmbelastung wieder zuriickbildet.

2.3.2 Bleibende Horminderung

Eine bleibende Horminderung (permanent threshold
shift, PTS) im Sinne dieser Richtlinie ist eine Ver-
schiebung der Hérschwelle, die sich nicht wieder zu-
riickbildet.

2.3.3 Gehorerholung

Gehorerholung im Sinne dieser Richtlinie ist eine
Riickbildung der Horminderung.

Das AusmaB der Erholung des Hororgans ist um
so groBer, je niedriger der Gerduschpegel innerhalb
der Erholungszeit ist und je ldnger die Erholungszeit
andauert.
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Im allgemeinen setzt eine hinreichende Gehdorerho-
lung voraus, da der A-Schalldruckpegel wihrend
der Erholungszeit 70 dB nicht iiberschreitet und die
Erholungszeit mindestens 10 Stunden betrigt. We-
sentlich héhere Schalldruckpegel behindern die Ge-
horerholung und koénnen insofern zum Entstehen
einer bleibenden Horminderung oder eines Gehor-
schadens beitragen.

2.4 Gehorschéaden

Gehorschiden im Sinne dieser Richtlinie sind Hor-
minderungen mit audiometrisch nachweisbaren
Merkmalen eines Haarzellschadens, die bei 3 kHz
40 dB iiberschreiten.

2.4.1 Akute Gehdrschaden

Bei hohen Al-bewerteten Schalldruckpegeln ober-
halb von L,;=120 dB konnen akute Gehorschiden
schon nach Gerduscheinwirkungen tiiber Minuten
auftreten. Bei extrem hohen Schalldruckpegeln von
mehr als L,;=135dB (z.B. Knalle, Explosionen)
konnen Gehorschiden schon durch Einzelschall-
ereignisse verursacht werden.

2.4.2 Chronische Gehdrschiden

Chronische Gehorschiaden konnen bei langfristiger
Larmeinwirkung eintreten (siche dazu Abschnitt 3).

2.5 Larmschwerhorigkeit

Larmschwerhorigkeit im Sinne dieser Richtlinie ist
ein durch Larm verursachter Gehdrschaden.

Anmerkung: Lirmschwerhorigkeit im Sinne der Berufskrankhei-
tenverordnung (BeK V) ist ein durch Arbeitslirm verursachter Ge-
horschaden von versicherungsrechtlicher Erheblichkeit (Minde-
rung der Erwerbsfahigkeit (MdE)>10%).

3 Gehorgefdahrdung durch Larmbelastung
3.1 Beurteilungspegel und Expositionsjahre

Der Beurteilungspegel und die Dauer der Larmbela-
stung (Anzahl der Expositionsjahre) sind die ent-
scheidenden duBeren EinfluBgréBen fiir die Gehorge-
fahrdung.

Die Gefahr des Entstehens von Gehorschiaden be-
steht bei Larmeinwirkungen mit Beurteilungspegeln
ab 85 dB. Wihrend bei Beurteilungspegeln von 85
bis 89 dB Gehorschdden nur bei langdauernder
Larmbelastung auftreten kénnen, nimmt bei Beurtei-
lungspegeln von 90 dB und mehr die Schidigungsge-
fahr deutlich zu. Bei Lirmbelastung mit Beurtei-
lungspegeln von weniger als 85 dB sind larmbedingte
Gehorschiaden nicht wahrscheinlich.
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Bei ohrgesunden Personen ist nicht anzunehmen, dal3
sich ein Gehorschaden nach Abschnitt 2.4 entwik-
kelt, wenn die Dauer der Lirmbelastung bei einem
Beurteilungspegel von 90 dB 6 Jahre, von 87 dB
10 Jahre und von 85 dB 15 Jahre nicht iiberschreitet.
Horminderungen, die die Kriterien von Gehdrscha-
den nach Abschnitt 2.4 nicht erfiillen, kénnen dage-
gen auch schon bei geringeren Gerduscheinwirkun-
gen auftreten, sogar wenn der Beurteilungspegel von
85 dB geringfiigig unterschritten wird.

3.2 Empirisches Horverlust-Modell
bei Larmbelastung nach I1ISO 1999

ISO 1999 enthélt ein auf empirischer Grundlage auf-
gebautes mathematisches Modell zur Berechnung
der Wahrscheinlichkeitsverteilung des Horverlustes
fiir einheitlich larmexponierte Populationen, siche
Bild 1. In die Berechnung gehen folgende EinfluB-
groflen ein:

— A-bewertete, energiedquivalente, auf 8 Stunden
bezogene Dauerschallpegel Ly, s, in dB
(entspricht dem Beurteilungspegel L, nach Ab-
schnitt 2.2 abziiglich evtl. Ton- oder Impulszu-
schléage),

— die Expositionsdauer 6 in Jahren,
— das Lebensalter y in Jahren,
— das Geschlecht.

Als Grenzen fiir die Giiltigkeit des Modells werden
angegeben:

Lpeq, sn zwischen 75 dB und 100 dB,
Lebensalter y iiber 18 Jahre und
Expositionsdauer @ bis zu 40 Jahren.

Die Aussagen des Modells beschrianken sich auf eine
Population ohne auBlerberuflich bedingte Hérminde-
rungen (z.B. AusschluB3 von Vor- und Nebenschiden
durch arbeitsmedizinische Zulassungskriterien).

Die Berechnung ergibt die Horverluste bei den Fre-
quenzen 0,5; 1; 2; 3; 4; 6 kHz in Perzentilen von
0,05 bis 0,95. Das Perzentil 0,05 besagt beispiels-
weise, dal} bei 5% der Larmexponierten ein Horver-
lust zu erwarten ist, der gleich oder groBer ist als
der Kurvenwert.

Das Modell liefert nur Wahrscheinlichkeitsaussagen
und ermoglicht keine Prognose fiir den Einzelfall.
Der Vergleich der im Einzelfall gefundenen Horver-
luste mit den Kurven des Modells gibt aber Anhalts-
werte dafiir, ob sich die Exposition individuell stark
oder weniger stark ausgewirkt hat.

Anmerkung: Dem Modell liegen Untersuchungen an Ohren zu-
grunde, die ohne Gehdrschiitzer lirmexponiert waren. Durch per-
sonlichen Schallschutz kénnen der auf das Innenohr einwirkende
Larm abgeschwiécht und das Gehorschadensrisiko gemindert wer-
den (siehe Richtlinie VDI 2560).



